






























































































面が着目されてきた(大谷, 2010; 齋藤・今野・沢崎, 





























































































































 対象者 調査対象者は、大学生 274 名、(年齢 M = 
20.07, SD = 3.83)であった。性別の内訳は男性106 名、
女性 168 名であった。 














尺度」の 4 下位尺度(各 5 項目)、計 20 項目であった。選
択肢は「非常にあてはまる」から「全くあてはまらない」ま












小化」 (9 項目)、「衝動的失敗」 (6 項目)の計 25 項目で
あった。質問は、普段の生活でどの程度あてはまるのか
を想起してもらった上で、回答を求めた。選択肢は「非常














= .90、高目標設定で = .87、失敗過敏で = .88、行動








係数は、約束事への遅延で = .85、課題先延ばしで 



















































項目内容 Ⅰ Ⅱ Ⅲ






























人の名前を思い出せない －.12 .56 .17














































 = .86、アクションスリップで = .83、衝動的失敗で 

















標はχ2(2) = 3.36(p = .19), CFI = 1.00, RMSEA = .05
で、データに対するモデルのあてはまりは良好といえる。






















































































































の検討がなされてきたが(大谷, 2010; 齋藤・今野・沢崎, 
2009; 齋藤・沢崎・今野, 2008)、高目標設定と失敗過敏


















関係 日本教育心理学会総会発表論文集, 49,  446. 
藤田正 (2008). 大学生の完全主義傾向と先延ばし行動の
関係について 奈良教育大学教育実践総合センター研
究紀要, 17, 125-128. 
Hewitt, P. L., & Flett, G. L. (1991). Dimensions of 
perfectionism in unipolar depression. Journal of 
Abnormal Psychology, 100, 98-101. 
向後千春・中井あづみ・野嶋栄一郎 (2004). e ラーニングに
おける先延ばし傾向とドロップアウトの関係 日本教育
工学会研究報告集, 4, 39-44. 
森陽子 (2004). 先延ばし行動と英語学習方略との関連につ
いて 第 6 回認知・発達フォーラム発表論文集, 18-19. 
大谷保和 (2004). 自己志向的完全主義の 2 側面と自己評
価的抑うつ傾向の関連の検討―統制不可能事態へ
の対処を媒介として― 心理学研究, 75, 199-206. 
大谷保和 (2010). 自己に向けられた完全主義の心理学 
風間路書房 
大谷佳子・桜井茂男 (1995). 大学生における完全主義と抑
うつ傾向および絶望感との関係 心理学研究, 66, 
41-47. 
桜井茂男・大谷佳子 (1997). “自己に求める完全主義”と抑








ナリティ研究, 17, 60-71. 
Solomon, L.J., & Rothblum, E.D. (1984). Academic 
procrastination : Frequency and cognitive-behavio 
    ral correlates. Journal of Counseling Psychology, 
31, 503-509.  
高橋幸子 (2005). 自己志向的完全主義における自己没入
傾向が心理的健康に与える影響 学苑・人間社会学部
紀要, 772, 21-32. 
山田尚子 (1999). 失敗傾向質問紙の作成及び信頼性・妥
当性の検討 教育心理学研究, 47, 501-510. 
山下由紀子・福井義一 (2011). 完全主義と先延ばしが抑う
つ に 及 ぼ す 影 響 ― 日 本 語 版 General 
Procrastination Scale (GPS) の再検討を含めて―














The effects of self-oriented perfectionism on procrastination behavior and 
error behavior: 
 Adaptive and maladaptive dimensions of self-oriented perfectionism 
 
Hazumi YAMAGUCHI (Graduate School of Contemporary Human Studies, Baika Women's University) 
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This study examined the effects of multidimensional self-oriented perfectionism on procrastination behavior and 
error behavior. Two hundred seventy four students completed questionnaire. As hypothesized, results indicated 
that personal goal setting as the adaptive dimension of self-oriented perfectionism negatively influenced error 
behavior, partly mediated by procrastination behavior. On the other hand, concern over mistakes as the 
maladaptive dimension had the effects opposite to personal goal setting. These findings suggest that individuals 
who have maladaptive dimension of high self-oriented perfectionism need support for decreasing anxiety and 
maintaining high goal setting. 
 
Keywords: self-oriented perfectionism, personal standard, concern over mistakes, procrastination behavior, 
error behavior. 
 
